
ACCÈS &  
CONTACTS

INFOS 
PRATIQUES

RANDONNÉE PÉDESTRE

15 juin > 15 septembre
Randonnée-Liberté
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CARTES & GUIDES
Carto-guide « Oisans au bout des pieds » n°3 
Cartes IGN Top 25 3335 ET, 3435 ET

LES SERVICES PLUS
Taxi/Transports de bagages�
Taxis Trans’Oisans 	 06 09 38 38 38
Allo Taxi JP - La Meije	 06 09 37 94 90
Transports en commun	
www.itinisere.fr - zou.maregionsud.fr - www.autocars-resalp.com
Informations sur le parcours 
Office de tourisme de la Grave :
lagrave-lameije.com	 04 76 79 90 05 
Office de tourisme Vallée du Ferrand (Besse)	 04 76 80 00 85
Maison des alpages (Besse) : 
maisondesalpages-besse.com	 04 76 80 19 09 

Vers le Pic du Mas de la Grave 

grandtourecrins

grand-tour-ecrins.fr

  

S’aventurer sur l’un des Tours du Plateau 
d’Emparis, c’est partir à la rencontre de ce 
belvédère unique et enchanteur du massif. Alpages, 
lacs, habitats isolés devenus refuges et panoramas sur 
les montagnes font la diversité de ce tour, où chaque 
regard apporte son lot de beautés. En bas, le lac du 
Chambon et la Romanche, en haut, les glaciers et som-
mets majestueux des Écrins. Ces itinérances permettent 
d’atteindre  le Pic du Mas de La Grave (3020m), l’un 
des meilleurs points de vue pour les admirer. 

  HÉBERGEMENTS
Liste non exhaustive qui présente les hébergements proposant de la 
demi-pension. Liste complète à retrouver sur grand-tour-ecrins.fr ou 
dans les offices de tourisme.

MIZOËN

Gîte l’Emparis Le Village 
Altitude 1190 m - 40 places 04 76 80 18 69 

Hôtel-Restaurant 
Le Panoramique

Le Village - Route des Aymes
Altitude 1200 m - 19 places 04 76 80 06 25

Refuge du Fay Altitude 2260 m - 24 places 04 76 80 24 12

Refuge des Mouterres Altitude 2250 m - 27 places 06 67 39 48 07

Refuge des Clôts* Altitude 1515 m - 20 places 06 41 66 40 80

BESSE
Chambre d'hôtes  
Escale en Oisans

Impasse de la Grand Font
Altitude 1550 m - 4 places 09 67 57 09 37

Gîte d’étape le Sarret Le village
Altitude 1500 m - 32 places 04 76 80 06 22

LA GRAVE
Refuge du Pic du Mas de 
la Grave - Chez Polyte*

Altitude 1944 m - 32 places 09 88 66 55 42

Gîte Auberge 
Chez Baptiste

Le Chazelet - 36 places 04 76 79 92 09

Gîte d’étape 
Au Vieux Guide

D1091 - 16 places 04 76 79 90 75

Gîte d’étape Le Rocher D1091 - 60 places 04 76 79 96 46

Hôtel Appart’hôtel 
Panoramic Village

Le Nouveau Village - 75 places 04 76 79 97 97

Hôtel Auberge Edelweiss Rue de Babiole - 32 places 04 76 79 90 93

Hôtel Le Castillan D1091 - 84 places 04 76 79 90 04

Hôtel Le Sérac Le Grand Chemin - 24 places 04 76 79 91 53

Refuge de Chamoissière
Hameau du Chazelet

* Hébergement marqué  

3 JOURS DEPUIS LA GRAVE
Niveau : MOYEN

3 JOURS DEPUIS BESSE
Niveau : MOYEN

4 JOURS DEPUIS MIZOËN
Niveau : DIFFICILE

TOURS DU PLATEAU
D’EMPARIS 

HAUTES-ALPES
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CRÉEZ VOTRE SÉJOUR 
EN QUELQUES CLICS

grand-tour-ecrins.fr

 Choisissez votre itinéraire 

  Téléchargez votre road-book

 Découvrez les richesses du Parc national

Oisans Tourisme | www.oisans.com
Office de Tourisme des Hautes Vallées - La Grave 
lagrave-lameije.com� 04 76 79 90 05 

Maison du Parc de l’Oisans� 04 76 80 00 51
oisans@ecrins-parcnational.fr

Maison du Parc du Briançonnais� 04 92 21 42 15
brianconnais@ecrins-parcnational.fr
Office de Tourisme de la Vallée du Ferrand - Besse�
  	 04 76 80 00 85

La Grave

Mizoën

DEFAULT-PROFIL
Note
proposant de la nuite ou de la demi-pension
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Le Palastre
2 280 m

Pic de Pian
2 826 m

Pic de Pétarel
2619 m

Aiguille du midi
des Andrieux

2 653 m

Aiguille de l’Olan
3 371 m

Les Aiguilles de Morges
2 985 m

Pointe de Verdonne
3 327 m

Pointe des Rougnoux
3179 m

Tête de Dormillouse
3084 m

Pointes de Neyzets
3247 m

Pointe de l’Aiglière
3308 m

Le Grand Pinier
3117 m

Le Petit Pinier
3100 m

Pic de Rochelaire
3108 m

Tête de Vautisse
3156 m

Le Sirac
3 440 m

Pic de Parières
3 076 m

Aiguille de Cédéra
2 883 m

Roc des Hommes
2 775 m

Pic de l‘Homme
2685 m

Roc d’Alibrandes
2 407 m

La Pousterle
2 402 m

Vieux Chaillol
3 163 m

Le Banc  du Peyron
2 777 m

Tête du Clotonnet
2 836 m

Grand Chapelet
2 403 m

Roche Courbe
2 836 m

Grun de St-Maurice
2 776 m

Le Cuchon
2 375 m

Tête de Claudel
2 563 m

Pic Ponson
2 334 m

Bec d’Aigle
2 384 m Coste Folle

2 044 m

Pic de Gleize
2 159 m

Puy de Manse
1 636 m

Petite Autane
2 518 m

Grande Autane
2 782 m

La Coupa
2 628 m

Le Piolit
2 434 m

Les Parias
2 314 m

Pic Pierroux
2 377 m

Pic Queyrel
2 440 m Pic sud de la Venasque

2 620 m

Pic du Tourond
2 743 m

Pic des Sou�es
3 098 m

L’Olan
3 564 m

L’Ailefroide
3953 m

Mont Pelvoux
3932 m

Barre des Écrins
4102 m

Roche Faurio
3730 m

Le Plaret
3564 m

La Grande Ruine
3765 m

La Meije
3983 m

Pic Gaspard
3880 m

Pic de
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3155 m

Pic des Trois Évêchés
3116 m

Grand Galibier
3228 m
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3073 m
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3097 m
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3023 m
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3809 m
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3669 m
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3288 m
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3597 m
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3478 m
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3663 m
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3613 m
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3564 m
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3459 m
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3419 m

Les Rouies
3 589m

Pic de Bonvoisin
3 480 m

L’Aiguillette
du Lauzet

2 717m

Tête Noire
2 917m

Roche Gauthier
2750 m

Grand Aréa
2868 m

Croix de
la Cucumelle
2698 m

Serre-Chevalier
2483 m

Tête des Lauzières
2928 m

Pic de Montbrison
2825 m

Tête d’Amont
2818 m

Pic de Peyre Eyraute
2903 m

Tête du Puy
2527 m

Château Lebrun
2064 m

Tête de la Lauzière
2351 m

Tête de Gaulent
2866 m

Roc Blanc
2897 m

Tête de Fouran
2459 m

La Blanche
2951 m

Sommet du Prorel
2572 m
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Le Gros Têt

Col St Georges

Cascade de
la Pisse

Col du Souchet
(2365 m)

La Morte

Col des 
Trente-Combes

D1091

Jardin alpin
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Cartographie : 2020 
Parc national des Écrins / 

Le naturographe.
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  Zone d’Arrêtés Préfectoraux 
       de Protection de Biotope 

  Site Natura 2000

  Site classé	

  Sites et lieux de visite

  Maison des alpages

 � �Gîte d’étape/Chambre d’hôtes

 � �Refuge

  �Office de Tourisme

  �Ravitaillement

  Arrêt de bus

  Parking

  Prudence 

  Tour du plateau d’Emparis depuis La Grave

  Tour du plateau d’Emparis depuis Besse

  Tour du plateau d’Emparis depuis Mizoën

  Limite départementale

TOUR DU PLATEAU  
D’EMPARIS DEPUIS BESSE 
en 3 jours

Distance : 26 km 
Dénivelé : 1540 m

1 	Besse > Refuges des Mouterres et 
du Fay : ??h . 10 km . 815 m+

2 	Refuges des Mouterres et du Fay > 
refuge du Pic du Mas de la Grave : 
??h . 16 km . 240 m+

3 	Refuge du Pic du mas de la Grave  
> Besse : ??h . 19,5 km . 1000 m+

0               1            2 km

CET ITINÉRAIRE TRAVERSE DE NOMBREUX ALPAGES 
Veillez à respecter le travail des bergers et à avoir un  
comportement adapté face aux troupeaux et aux chiens de protection.

 Secours
112

Renseignements Météo
meteofrance.com

Carte et topo-guide 
sont indispensables 
pour randonner

ATTENTION : se renseigner auprès des 
Maisons du Parc sur l’enneigement 
tardif des cols d’altitude

Balisage : et

CARACTÉRISTIQUES DE L’ITINÉRAIRE 

Distance : 46 km

Dénivelé : 2 753 m+
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Balisage : et

CARACTÉRISTIQUES DE L’ITINÉRAIRE 

Distance : 43 km

Dénivelé : 2 259 m+
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TOUR DU PLATEAU 
D’EMPARIS
DEPUIS LA GRAVE • 3 JOURS

TOUR DU PLATEAU 
D’EMPARIS
DEPUIS MIZÖEN • 4 JOURS

Une nature fragile
Les habitats naturels qui composent 
le plateau d’Emparis abritent de 
nombreuses espèces patrimoniales 
comme la Grenouille Rousse ou 
encore le papillon Apollon. Ce sont 
des milieux fragiles, qui font l’objet 
de mesures de protection. Leur 
découverte ne devant pas nuire à 
leur préservation, veillez à rester sur 
les sentiers.

Apollon

Grenouille rousse

Natura 2000

ÉTAPES

1  Mizoën > Refuge des Clôts	 2h . 4,5 km . 352 m+
On quitte le village pour s’élever vers des hauteurs plus paisibles, 
au-dessus du lac du Chambon. Puis, on rejoint les brebis et 
le hameau d’alpages des Clôts pour admirer au loin la haute 
montagne.

2 	Refuge des Clôts > Refuge du Pic du Mas de la Grave
		  7h . 16,2 km . 1150 m+

La montée mène en surplomb de la vallée de la Romanche jusqu’au 
plateau d’Emparis. Son belvédère sur quelques-uns des plus hauts 
sommets des Écrins et ses lacs émerveillent. Il fait bon déambuler 
dans ce lieu unique et se rapprocher du Pic du Mas de la Grave... 
MILIEU FRAGILE !  Un APPB (Arrêté Préfectoral de Protection de 
Biotope) réglemente l’accès au milieu humide en surplomb de la 
cascade de la Pisse (au-dessus des Clôts). Merci de rester sur le sentier.  

3  Refuge du Pic du Mas de la Grave >
	 Refuges des Mouterres et du Fay	 8h . 16,9 km . 1175 m+

Idem étape 2 du Tour en 3 jours.
MILIEU FRAGILE !  Un APPB réglemente le milieu humide du Rif Tort. 
Merci de rester sur le sentier.

4  Refuges des Mouterres et du Fay > Mizoën
		  2h30 . 8,9 km . 57 m+

Petit à petit, on quitte le panorama extraordinaire sur les sommets 
pour revenir à hauteur d’homme. Celui qui a travaillé la terre pour en 
vivre et qui a créé le sentier sur lequel on se trouve aujourd’hui. 

ÉTAPES

1  La Grave > Refuge du Pic du Mas de la Grave	
	 2h45 . 9,3 km . 600 m+

Tout commence par La Grave, village authentique, puis par la 
traversée d’hameaux d’alpage qui témoignent de la vie si particulière 
et traditionnelle en montagne. Le passage par le vallon de la Buffe 
permet une immersion dans une pure ambiance pastorale.

2 	Refuge du Pic du Mas de la Grave >
	 Refuges des Mouterres et du Fay	 8h . 16,9 km . 1175 m+

L’ascension du Pic du Mas de la Grave est le point culminant de la 
journée. Il trône à 3020 m d’altitude au-dessus du vallon de la Buffe 
et offre un panorama à 360° saisissant qui récompense les efforts 
fournis. Puis le sentier s’insinue le long de la rivière du Rif Tort, laissant 
place à la piste pastorale, jusqu’aux refuges.
PRUDENCE : Avant de monter au Pic du Mas de la Grave, 
renseignez-vous sur les conditions d’enneigement ! Dénivelé important, 
partez de préférence tôt le matin. Possibilité d’éviter l’aller-retour au 
pic en bifurquant à gauche en redescendant vers le col St Georges.

3  Refuges des Mouterres et du Fay > La Grave
	 5h30 . 16,6 km . 484 m+

L’étape permet de se retrouver sur le plateau d’Emparis au milieu des 
brebis, au-dessus de la vallée de la Romanche, un véritable belvédère 
sur les sommets mythiques des Écrins. Rien de tel pour une pause 
contemplative avant de redescendre vers la Grave.

Le road-book : téléchargez la carte, le descriptif 
des itinéraires et les services.

Les patrimoines : découvrez les fiches pratiques 
illustrées, sur les richesses naturelles et culturelles.

grand-tour-ecrins.fr+

Au sommet du Pic du Mas de la Grave

hautes-alpes.n2000.fr


